
十
月
の
献
立
予
定
表 
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魚
の
煮
付
け
・
茹
で
野
菜
・
け
ん
ち
ん
汁 

さ
つ
ま
芋
ご
飯
・
か
ら
揚
げ
・
サ
ラ
ダ
・
み
そ
汁
・
果
物 

弁
当
・
水
筒 

洋
風
お
で
ん
・
和
え
物
・
果
物 

 

弁
当
・
水
筒 

五
目
磯
う
ど
ん
・
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
・
果
物 

千
草
焼
き
・
五
目
豆
煮
・
す
ま
し
汁 

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
・
ツ
ナ
サ
ラ
ダ
・
果
物 

魚
の
ご
ま
み
そ
焼
き
・
わ
か
め
の
酢
の
物
・
み
そ
汁 

ち
く
わ
の
磯
辺
揚
げ
・
昆
布
和
え
・
か
き
玉
汁 

 

弁
当
・
水
筒 

チ
ャ
ン
ポ
ン
麵
・
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
・
果
物 

鮭
魚
の
塩
焼
き
・
酢
の
物
・
さ
つ
ま
汁 

中
華
丼
・
わ
か
め
ス
ー
プ
・
チ
ー
ズ 

い
わ
し
魚
の
煮
付
け
・
お
か
か
和
え
・
豚
汁 

  弁
当
・
水
筒 

ナ
ポ
リ
タ
ン
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
・
レ
モ
ン
和
え
・
果
物 

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
・
み
そ
汁 

弁
当
・
水
筒 

魚
の
野
菜
あ
ん
か
け
・
か
き
玉
汁 

高
野
豆
腐
の
卵
と
じ
・
ご
ま
和
え
・
果
物 

 

弁
当
・
水
筒 

き
の
こ
う
ど
ん
・
ポ
パ
イ
サ
ラ
ダ
・
果
物 

魚
の
塩
焼
き
・
ひ
じ
き
豆
煮
・
す
ま
し
汁 

ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ･

茹
で
野
菜
・
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ 

鮭
魚
の
ム
ニ
エ
ル
・
酢
の
物
・
み
そ
汁 

副 
 
 
 

食 

白
米 

白
米 

 

白
米 

  

麵 白
米 

食
パ
ン 

白
米 

白
米
（
味
の
り
） 

  

麵 雑
穀
米 

白
米 

白
米 

   

パ
ス
タ 

も
ち
麦
米 

 
白
米 

白
米 

  

麵 白
米
（
ふ
り
か
け

） 

食
パ
ン
（
ジ
ャ
ム
） 

も
ち
麦
米 

主 

食 

ミ
ル
ク
・
菓
子 

カ
ル
ピ
ス
・
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ 

お
楽
し
み
お
や
つ 

コ
コ
ア
ミ
ル
ク
・
菓
子 

  

牛
乳
・
菓
子 

ミ
ル
ク
・
菓
子 

茶
・
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ 

ミ
ル
ク
・
菓
子 

コ
コ
ア
ミ
ル
ク
・
菓
子 

  

茶
・
プ
リ
ン 

茶
・
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト 

ヤ
ク
ル
ト
・
菓
子 

コ
コ
ア
ミ
ル
ク
・
菓
子 

   
牛
乳
・
菓
子 

茶
・
メ
ロ
ン
パ
ン
ト―

ス
ト 

 

ミ
ル
ク
・
菓
子 

コ
コ
ア
ミ
ル
ク
・
菓
子 

  

茶
・
黒
糖
ロ
ー
ル
パ
ン 

ミ
ル
ク
・
菓
子 

茶
・
変
わ
り
チ
ヂ
ミ 

ミ
ル
ク
・
菓
子 

お 

や 

つ 

 

誕
生
会 

バ
ス
遠
足
（
東
山
動
物
園
） 

  

子
育
て
広
場
（
十
時
～
） 

 

消
防
署
見
学(

年
少
以
上
児) 

  

職
員
会 

  

園
医
検
診(

午
後
一
時
～) 

 
箱
館
山
遠
足
（
年
長
児
の
み
） 

定
期
身
体
測
定 

衣
替
え 

ス
ポ
ー
ツ
の
日 

    

第
７
５
回
運
動
会
（
清
水
グ
ラ
ン
ド
） 

雨
天
の
場
合
は
十
一
日
に
延
期 

前
日
準
備(

２
時
降
園) 

      

避
難
訓
練
（
火
災
）
予
告
な
し 

行 
 

事 


