	31
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	日

	
	月
	日
	土
	金
	木
	水
	火
	月
	日
	土
	金
	木
	水
	火
	月
	日
	土
	金
	木
	水
	火
	月
	日
	土
	金
	木
	水
	火
	月
	日
	曜

	
	豚肉と野菜の生姜焼き・みそ汁
	
	弁当・水筒
	コーンラーメン・ナムル・果物
	牛丼・レモン和え・春雨スープ・トマト
	鶏とキャベツのクリーム煮・和え物・果物
	魚の照り焼き・酢の物・すまし汁
	高野豆腐の卵とじ・お浸し・果物
	
	弁当・水筒
	きのこうどん・豚しゃぶサラダ・トマト
	鮭フライ・ゆかり和え・すまし汁
	千草焼き・お浸し・みそ汁
	魚の野菜あんかけ・かき玉汁
	酢豚・昆布和え・果物
	
	弁当・水筒
	チャンポン麵・シュウマイ・果物
	鯖魚の煮付け・おかか和え・みそ汁
	春雨の醬油炒め・揚げギョーザ・チーズ
	魚の塩焼き・ひじき豆煮・けんちん汁
	親子煮・和え物・果物
	
	弁当・水筒
	わかめうどん・ツナサラダ・果物
	魚のごまみそ焼き・のり和え・豚汁
	カレーライス・和風サラダ・トマト
	鮭魚のムニエル・酢の物・みそ汁
	豚肉となすのみそ炒め・卵スープ
	
	副　　　　食

	
	白米
	
	
	麵
	白米
	食パン（ジャム）
	もち麦米
	白米
	
	
	麵
	雑穀米
	白米
	白米（味のり）
	白米
	
	
	麵
	もち麦米
	食パン（ジャム）
	白米（ふりかけ）
	白米
	
	
	麵
	もち麦米
	白米
	白米
	白米
	
	主　食

	
	ココアミルク・菓子
	
	
	牛乳・十勝バタースティックパン
	ぶどうジュース・ワッフル
	茶・ホットケーキ
	ミルク・菓子
	ココアミルク・菓子
	
	
	茶・ヨーグルト
	ミルク・菓子
	茶・チーズチヂミ
	ミルク・菓子
	ココアミルク・菓子
	
	
	牛乳・菓子
	ミルク・菓子
	茶・黒糖くずもち
	ミルク・菓子
	ココアミルク・菓子
	
	
	茶・ゼリー
	ミルク・菓子
	茶・フルーツヨーグルト
	ミルク・菓子
	ココアミルク・菓子
	
	お　や　つ

	
	プール出し
	
	
	
	誕生会
	
	
	
	
	
	
	職員会
	
	月例身体測定
	
	子ども合気道大会
	
	
	
	
	時計と語る会
	
	
	
	
	
	避難訓練(消火)
	
	衣替え・歯磨き訓練
	
	行　　事


６月の献立予定表　　　　　　　　　　　　　　　

☜　個別懇談（12日まで金曜日は除く）　☞








